Como aplicarse el dermocorticoide

IAy! Me ha vuelto a aparecer
una placa roja de eccema. Tengo que
aplicarme un dermocorticoide, pero..., ¢qué
P es exactamente?

Se trata de una crema
a base de cortisona
recetada por un medico

Su poder antiinflamatorio
es esencial para reducir
el eccema

Debes aplicarte una
cantidad abundante
de dermocorticoide para cubrir
de sobra toda la placa

En primer lugar,
no olvides lavarte
las manos

Efectda un masaje sobre
la placa roja con la crema para
facilitar su absorcion

¢En qué momento del dia debo efectuar ¢Hasta cuando?
la aplicacion?

odos los dias, una vez al dia. Hasta que desaparezca

De preferencia por la noche,
despues de asearte

siguiendo la receta del médico

Puede tardar enfre 1y 3
semanas en desaparecer

¢Donde debo
realizar
la aplicacion?

Solamente en las placas

rojas de eccema
S —

&Y sivuelven
a aparecer
las placas?

En la cara, utiliza el
dermocorticoide adaptado
que te haya recetado
el médico

En cuanto vuelvan
a aparecer las rojeces, ¥
tendrds que reanudar
el tratamiento

En el resto del cuerpo, aplicate una crema emoliente
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Como aplicarte la

crema hidratante

Sufro de eccema y tengo la piel seca.
_ ¢Qué debo hacer?

€

uerpo, a excepcion de las placas

La crema emoliente
hidrata, nutre y repara
tu piel

Aplicatela a diario en todo el

rojas y exudativas de eccema

En primer lugar,
no olvides lavarte
las manos

Ponte en la mano
una buena dosis
de crema

quiem‘a la crema
frotandola suavemente
entre tus dos manos

T

Asi podrds
extenderla mef'or
sobre tu pie

Aplicate la crema
en las 2 mejillas formando
circulos y sin frotar

Recuerda aplicarte
también la crema por
todo el cuello

No te olvides
de los brazos

La barriga
y las piernas
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Y pide ayuda
para extender
la crema por la

espalda
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En las placas rojas y exudativas de eccema,
aplicate el dermocorticoide




