
FICHA PARA EL COLE

WWW.FONDATIONECZEMA.ORG

¿EL ECZEMA ES UNA ENFERMEDAD CONTAGIOSA?

¿ESTÁN CONTRAINDICADAS LAS VACUNAS?

¿LOS NIÑOS CON ATOPIA PUEDEN HACER DEPORTE?

¿TODOS LOS NIÑOS CON ATOPIA TIENEN ALERGIAS ALIMENTARIAS?
(Tan solo un número reducido: el personal del colegio debe estar al 
corriente)

No
No

Sí
No

CUANDO SE SUFRE DE ECZEMA, EL CALOR NO SIENTA BIEN:

• En el colegio, el niño debe sentarse lejos del radiador

• El aula y/o el dormitorio deberán ventilarse por la mañana y por la noche

• Hay que evitar llevar prendas de lana directamente sobre la piel y los jerséis 
de cuello vuelto que producen picor en el cuello

CUANDO SE SUFRE DE ECZEMA, HAY DETERMINADOS JABONES QUE NO 
SIENTAN BIEN:

• Hay que permitir que el niño traiga su propio jabón adaptado

COMO ES LÓGICO, EL DEPORTE ESTÁ PERMITIDO:

• De ser posible, hay que darse una ducha rápida después de la piscina o 
después de sudar mucho

Las preguntas más frecuentes sobre el eczema

El eczema atópico: precauciones que deben tomarse en el colegio

EL ECZEMA ATÓPICO: FICHA DESTINADA AL PERSONAL DOCENTE

Fundación de empresa
de los Laboratorios Pierre Fabre

Fundación
Eczema


