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Como aplicar o teu dermocorticóide

Ai! Tenho uma placa vermelha
de eczema que voltou a aparecer. Tenho

que passar um dermocorticóide... mas
o que é isso?

Para começar,
pense em lavar

as mãos

Aplique o dermocorticóide
na quantidade suficiente para

cobrir toda a placa,
ultrapassando um pouquinho

Massaje o creme
sobre a vermelhidão

para penetrar

É um creme a base
de cortisona prescrito

pelo teu médico

O seu poder anti-inflamatório 
é indispensável para reduzir

o eczema 

Em que momento do dia?

Onde?

Isto pode levar
de 1 a 3 semanas

Unicamente sobre as placas 
vermelhas do eczema E se

recomeçar?

Para o rosto, 
utilize o dermocorticóide 

adaptado prescrito
pelo médico

Aplique o teu creme emoliente no resto do corpo

Será preciso retomar
o tratamento assim

que surgirem as
vermelhidões

Todos os dias, uma vez
por dia. É melhor de noite, 

após arranjar-se

Até o desaparecimento
completo das vermelhidões 

conforme a prescrição
do médico

Até quando?
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