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Como aplicar o teu creme hidratante

/(;;c'r;r:\e emoliente
hidrata, nutre e repara

a fua pele

Eu fenho eczema e tenho a pele seca.
0 que devo fazer?

Aplique-o todos os dias
em fodo o corpo, menos nas

placas vermelhas e ressumantes
de eczema

Para comegar,
pense em lavar
as mados

Pde na tua mdo
uma boa dose
de creme

Aquece o creme
esfregando lentamente
as tuas duas mdos

T

Fazendo circulos, aplique
o teu creme nas tuas 2
bochechas sem esfregar

Ele vai espalhar-se
melhor sobre a tua pele
em seguida

Pense em por o creme em
torno do teu pescogo

)

Ndo esquegas

Peca ajuda
os bragos ¢d9)

para as costas

ILUSTRAGOES VENT D’AUTAN - REPRODUGAO PROIBIDA

A barriga
e as pernas

Nas placas vermelhas e ressumantes de eczema,
aﬁ:ﬁz Fondation pour la Dermatite Atopique - Recherche et Education apllque o teu dermocorticoide
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