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Comment appliquer ta crème hydratante

J’ai de l’eczéma et j’ai la peau sèche.
Qu’est-ce que je dois faire ?

La crème émolliente
hydrate, nourrit et
reconstruit ta peau

Tu peux en mettre sur tout 
le corps, sauf sur les plaques 

rouges et suintantes d’eczéma

Pour commencer,
pense à te laver

les mains

Chauffe la crème
en frottant doucement

tes deux mains
En formant des cercles, 

applique ta crème sur tes
2 joues sans frotter

Elle s’étalera mieux
sur ta peau ensuite

N’oublie pas
les bras

Le ventre
et les jambes 

Fais toi aider
pour le dos

Pense à mettre la crème 
tout autour de ton cou

Mets dans ta main
une bonne dose 

de crème

Sur les plaques rouges et suintantes d’eczéma,
applique ton dermocorticoïdeFondation d’entreprise des Laboratoires Pierre Fabre

https://www.pierrefabreeczemafoundation.org/
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