
Wie du dich mit deinem Dermokortikoid eincremst 

Aua! Ich habe schon wieder
einen roten Ausschlag. Ich muss mich mit 

einem Dermokortikoid eincremen, aber
was ist das?

Creme dich mit einer
ausreichenden Menge des

Dermokortikoids ein, gehe dabei 
etwas über die Stellen mit 

Ausschlag hinaus

Massiere die Creme
leicht auf der Rötung ein,

bis diese in die Haut
eingezogen ist

Ein Dermokortikoid ist
eine Creme mit Kortison und 

die dir von deinem Arzt
verschrieben wurde

Sie ist entzündungshemmend
und wichtig, um deinen Ausschlag 

zu verbessern

Zu welcher Tageszeit?

Wo?

Das kann 1 bis 3 
Wochen dauern

Nur auf den roten Stellen
mit Ausschlag Und wenn er

wieder kommt?

Für das Gesicht verwende
ein spezielles, vom Arzt

verschriebenes
Dermokortikoid

Creme dich am restlichen Körper
mir deiner feuchtigkeitsspendenden Salbe ein

Dann beginnst du bei
Auftreten der Rötungen 

wieder mit der
Behandlung

Jeden Tag, einmal am Tag.
Am Besten abends nach

dem Waschen

Bis die Rötungen völlig
verschwunden sind und nach 
Anordnungen deines Arztes

Wie lange?

Wasche
dir als erstes

die Hände
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Ich habe einen Ausschlag und
trockene Haut. Was soll ich tun?

Die Pflegecreme spendet 
Feuchtigkeit, pflegt und 

repariert deine Haut

Creme dich jeden Tag am gesamten
Körper mir ihr ein und spare dabei

Rötungen und von Ausschlägen
nässende Haut aus

Wasche dir
als erstes
die Hände

Wärme die Creme
ein bisschen an, indem du 
vorsichtig deine Hände 

reibst

Gib die Creme
auf deine Wangen, indem

du sie ganz leicht und
kreisförmig massierst bis 

eingezogen ist

So kannst du sie
leichter auf deiner 

Haut verteilen

Vergiss deine 
Arme nicht

Den Bauch
und die Beine  

Lass dir beim
Rücken helfen

Creme dir anschließend
den gesamten Hals ein

Gib eine großzügige
Menge der Creme

in deine Hand

Wende auf die geröteten und von Ausschlägen 
nässende Haut dein Dermokortikoid an
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