MES PROFESSIONNELS DE SANTE

Mon dermatologue : Mon généraliste :
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CONDUITE ACTIVE PERSONNALISEE

Mon pharmacien m'aide
a garder le CAP!

J’ai compris les explications de
mon meédecin, je m’approprie
lordonnance en rédigeant

mon CAP.

J’observe et j’agis pour garder
le CAP!
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LE TRAITEMENT DES POUSSEES

J’OBSERVE J’AGIS

Sur les plaques inflammatoires :

* Ma peau est rouge
* Ma peau me démange
* Ma peau suinte

J’applique sur le visage la creme
a la cortisone prescrite par mon

meédecin une fois par jour :
SUR LE VISAGE

J’applique sur le corps la créme
a la cortisone prescrite par mon

SUR LE CORPS ‘

meédecin une fois par jour :

En dehors des plaques inflammatoires :
Je continue a appliquer mon soin

émollient tous les jours :

 Ma peau nest pas rouge,
ne me gratte pas
* Ma peau est séche

LE TRAITEMENT D’ENTRETIEN

J’OBSERVE | J’AGIS

Je continue la creme a la cortisone

VISAGE ET CORPS prescrite par mon médecin deux

fois par semaine pendant :

« En cas de poussées
trés fréquentes et mon soin émollient en continu

ailleurs sur la peau séche :

EN DEHORS DES POUSSEES

VISAGE ET CORPS
Je ne mets pas de créeme a la cortisone.
* Ma peau nest plus rouge
* Ma peau ne me démange
plus

Je continue mon soin émollient
partout, tous les jours :

GCA NE RESSEMBLE PLUS A DE L’ECZEMA ATOPIQUE

C’est douloureux,

Gane gratte plus avec de la fidvre

Je vais aux urgences

C’est croliteux

et purulent
Je consulte mon

dermatologue/ médecin

Mes proches
se grattent




