
¡Mi farmacéutico me ayuda a 
mantener el CURSO!

CONDUCTA ULTRAPERSONALIZADA

He comprendido las 
explicaciones de mi médico, y 
me apropio de la receta 
completando mi CURSO.

¡Observo y actúo para 
mantener el CURSO!

Fundación de empresa
de los Laboratorios Pierre Fabre

Mi dermatólogo:

Dr.:................................................................
Tel.:...............................................................

Mi médico de cabecera:

Dr.:................................................................
Tel.:...............................................................

Sello: Sello:

Mi farmacia:

Dr.:................................................................
Tel.:...............................................................

Sello:

WWW.PIERREFABREECZEMAFOUNDATION.ORG

LOS PROFESIONALES DE LA SALUD A MI CARGO



Sigo usando la crema con cortisona 
que me recetó el médico dos veces 

a la semana durante:
...................................................................

y aplicándome de forma constante 
mi cuidado emoliente sobre la piel 

seca del resto del cuerpo:
...................................................................

CARA Y CUERPO

• En caso de brotes
   muy frecuentes

Dejo de usar la crema con cortisona.
Sigo aplicándome mi cuidado 

emoliente por todo el cuerpo, a diario:
....................................................................

CARA Y CUERPO

• La piel ya no está roja
• Ya no me pica la
   piel

FUERA DE LOS BROTES

YA NO PARECE UN ECZEMA ATÓPICO

EL TRATAMIENTO DE MANTENIMIENTO

Me dirijo a urgencias

Consulto a mi 
dermatólogo / médico

Ahora siento dolor 
y tengo fiebre

Hay costras 
purulentas

Las personas de mi
entorno cercano

se rascan

Siento picor

El picor ha 
desaparecido

OBSERVO ACTÚO

EL TRATAMIENTO DE LOS BROTES

OBSERVO ACTÚO

En las placas inflamatorias:

• La piel está roja
• Me pica la piel
• La piel supura

EN LA CARA

Pegar la etiqueta 
aquí

Sigo aplicándome mi cuidado
emoliente todos los días:

...................................................................

Pegar la etiqueta 
aquí

Me aplico la crema con cortisona 
que me recetó el médico para la 

cara una vez al día:
..................................................................

Fuera de las placas inflamatorias:

• La piel ya no está roja
   y no pica
• La piel está seca

Me aplico la crema con cortisona
que me recetó el médico para el 

cuerpo una vez al día:
..................................................................

EN EL CUERPO


