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Il mio dermatologo: Il mio generalista:
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PERCORSO ATTIVO PERSONALIZZATO

Il mio farmacista mi aiuta a
mantenere la ROTTA !

Ho capito le spiegazioni e la
prescrizione del mio medico, le

utilizzo per redigere la scheda
% personalizzata.

OSSERVO e agisco per

mantenere LA ROTTA!




TRATTAMENTO PER LE FASI ACUTE

OSSERVO AGISCO

Sulle placche infiammate:

* La pelle e arrossata
* La pelle prude
¢ La pelle trasuda

Una volta al giorno, applico sul
viso la crema al cortisone

prescritta dal medico:
SUL VISO

cortisone prescritta dal medico

una volta al giorno:

SUL CORPO ‘ Applico sul corpo la crema al

Attorno alle placche inflammate:

« La pelle non é arrossata
e non prude
« La pelle & secca

Continuo ad applicare tutti i giorni
lemolliente:

IL TRATTAMENTO DI CURA

OSSERVO

VISO E CORPO

¢ In caso di fasi acute
molto frequenti

Continuo ad applicare la crema a base
di cortisone che mi ha prescritto il
medico due volte alla settimana per:

e il mio emolliente nelle zone
circostanti dove la pelle & secca:

NEI PERIODI DI REMISSIONE

VISO E CORPO

¢ La pelle non & piu
arrossata
« La pelle non prude piu

Non applico la crema a base di
cortisone. Applico quotidianamente un
emolliente su tutto il corpo:

NON HA PIU LE CARATTERISTICHE DELL'ECZEMA ATOPICO

Non prude piu
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E doloroso,
ho la febbre

Presenza di croste
purulente

| miei cari si
grattano

Vado al pronto soccorso

Consulto il mio
dermatologo/medico




