OS MEUS PROFISSIONAIS DE SAUDE

O dermatologista: 0 médico de clinica geral:
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COMPORTAMENTO ATIVO PERSONALIZADO

A farmacia: O farmaceéutico ajuda-me
a seguir o CAP!

| Carimbo:
: Entendi as explicacdes do
: meu médico, assimilo as

: informagdes da receita

E redigindo o meu CAP.
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Observo e ajo para seguir
o CAP!

O} fiJ finla

WWW.PIERREFABREECZEMAFOUNDATION.ORG




O TRATAMENTO DOS SURTOS O TRATAMENTO DE MANUTENGAO

Nas placas inflamadas: . . .
Continuo a aplicar o creme a base

* A minha pele esta vermelha de cortisona receitado pelo médico,

» Tenho comichao
» Tenho lesGes exsudativas

ROSTO E CORPO
duas vezes por semana durante:

¢ Em caso de surtos
Aplico no rosto o creme a base muito frequentes e o tratamento emoliente em
de cortisona receitado pelo continuo nas outras partes na pele

meédico, uma vez por dia: seca:
NO ROSTO

FORA DOS SURTOS

ROSTO E CORPO
Nao aplico creme a base de cortisona.

* Aminha pele ja ndo esta Continuo o tratamento emoliente em

vermelha todo o lado, todos os dias:
de cortisona receitado pelo « JA n3o tenho comichio

Aplico no corpo o creme a base

NO CORPO ‘

médico, uma vez por dia:

JA NAO PARECE ECZEMA ATOPICO

Fora das placas inflamadas:

* Aminha pele ndo esta
vermelha, ndo coca
* Aminha pele esta seca

Continuo a aplicar o tratamento

Doi-me, tenho

emoliente todos os dias: Ja ndo coga
febre

Vou as urgéncias

Tem crostas,

é purulento
Consulto o

dermatologista/médico

Os meus familiares
cogam-se




