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EL ECZEMA ATOPICO: FICHA DESTINADA AL PERSONAL
DOCENTE

Las preguntas mds frecuentes sobre el eczema
SJEL ECZEMA ES UNA ENFERMEDAD CONTAGIOSA? No
¢ESTAN CONTRAINDICADAS LAS VACUNAS? Np
¢LOS NINOS CON ATOPIA PUEDEN HACER DEPORTE? S

¢TODOS LOS NINOS CON ATOPIA TIENEN ALERGIAS ALIMENTARIAS? NO
(Tan solo un nimero reducido: el personal del colegio debe estar al
corriente)

El eczema atopico: precauciones que deben tomarse en el colegio

m CUANDO SE SUFRE DE ECZEMA, EL CALOR NO SIENTA BIEN:

* En el colegio, el nifio debe sentarse lejos del radiador
* El aula y/o el dormitorio deberan ventilarse por la mafiana y por la noche

* Hay que evitar llevar prendas de lana directamente sobre la piel y los jerséis
de cuello vuelto que producen picor en el cuello

CUANDO SE SUFRE DE ECZEMA, HAY DETERMINADOS JABONES QUE NO
SIENTAN BIEN:

* Autoriser enfant a apporter un savon adapté
COMO ES LOGICO, EL DEPORTE ESTA PERMITIDO:

* De ser posible, hay que darse una ducha rapida después de la piscina o
después de sudar mucho
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