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A dermatite atoépica é sempre
de origem hereditaria
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MENTIRA

A dermatite atdpica é
explicada por varios fatores
que a favorecem e que agem
juntas ou separadamente:
ambiente, terreno genético,
especificidades individuais...

E, além disso, a diversidade
da microbiota presente na
superficie da pele, também
desempenha um papel no
desencadeamento do eczema

Anterior Seguinte
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A alimentacgado provoca muitas
vezes um eczema
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MENTIRA

O eczema aparece muitas
vezes no recém-nascido, na
altura do desmame para as
maes que amamentam. Mas
a alimentagdo nao interfere
na ocorréncia do eczema em

80% das criangas.

Existem por vezes alergias

alimentares que aparecem

nas criangas atopicas mas

estao raramente ligadas ao
eczema

Anterior Seguinte
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A utilizagdo de
dermocorticoides para tratar o
eczema atopico permite manter
a qualidade de vida da crianga
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VERDADE

Nas doses habituais, os
dermocorticoides nao
penetram na pele e, por
conseguinte, ndo prejudicam
o crescimento.

Possibilitam, antes pelo
contrario, uma melhoria
da qualidade de vida dos
pacientes e das familias,
diminuindo os sintomas
do eczema atopico. Neste
ambito, favorecem um
desenvolvimento normal da
crianca.

Anterior Seguinte
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O eczema cura sempre na idade
adulta
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MENTIRA

Se a maioria dos casos de
eczema atoépico se manifesta
na crianga e cura antes
da idade da puberdade, o
eczema pode permanecer na
idade adulta em menos de
20% dos casos.

' 4

Anterior Seguinte

- »

WWW.PIERREFABREECZEMAFOUNDATION.ORG

= /j‘;‘[““‘“””ﬂ Fundagdo Empresarial
Ctema dos Laboratorios Pierre Fabre

ﬁoum)muu



https://www.youtube.com/channel/UCX9J-nGk1QjdCeIcqtbk2Og
https://www.pierrefabreeczemafoundation.org/
http://www.edudermatologie.com/
https://www.youtube.com/channel/UCX9J-nGk1QjdCeIcqtbk2Og

E necessario utilizar um creme
a base de cortisona para tratar
uma dermatite atépica
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VERDADE

O conjunto dos médicos
em Franga e no mundo
recomenda a utilizagdo dos
dermocorticoides enquanto
melhor tratamento do eczema
atépico do recém-nascido e
da crianga.

Para além disso, é importante
adaptar a textura dos
dermaocorticoides em fungao
do aspeto da lesdo e da
preferéncia do paciente.

Anterior Seguinte
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E importante combater todos
os dias o ressecamento
cutaneo
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VERDADE

O eczema é associado a pele
seca, o que traduz um defeito
da barreira cutanea.

A reparacgao dessa barreira
exige o uso sistematico de
um emoliente.

Anterior Seguinte
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Durante um novo surto de
eczema, deve-se retomar o
quanto antes o tratamento por
dermocorticoide, mesmo se o
surto for limitado
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VERDADE

O eczema pode ser representado
como um incéndio. A inflamacao
da pele e as chamas de um
incéndio doméstico representam
a mesma urgéncia.

Convém recorrer a
dermocorticoides sem demora
para limitar a inflamacao e
impedir a propagacgao.

Também pode ser utilizado
um dermocorticoide na pele
exsudativa, apesar de ser mais
logico aplica-lo antes de chegar
a essa fase.

Anterior Seguinte
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Os dermocorticoides podem
ser utilizados nos recém-
nascidos de menos de 6
meses
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VERDADE

O eczema do recém-nascido comega,
muitas vezes, antes dos 6 meses.
NZo ha qualquer motivo para atrasar
a aplicagao de um tratamento
eficaz. Os dermocorticoides (DC),
que representam um tratamento
anti-inflamatorio de referéncia, sdo
portanto incontornaveis e devem
ser aplicados nas placas de eczema,
sempre que necessarios, o quanto
antes.

Também se pode aplicar um DC
nas maos de uma crianga pequena
que chupa no dedo, ja que é muito
reduzida a penetragao do creme ao

nivel da boca, e ndo ha qualquer tipo
de perigo.

Anterior Seguinte
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Os emolientes sdo cremes que
reparam a barreira que forma
a pele
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VERDADE

A pele seca acompanha-se
por uma perda de agua para o
exterior mas também por um

aumento da penetragido dos
produtos exteriores irritantes

ou alergénicos.

E ent3o importante aplicar
emolientes todos os dias
para reforgar a barreira da
pele, que sera assim mais
impermeavel em relagido ao
exterior.

Anterior Seguinte
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Os dermocorticoides podem
ter um efeito negativo para o
crescimento
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MENTIRA

Os dermocorticoides
penetram muito pouco no
organismo e, por conseguinte,
nao tém os efeitos dos
corticoides tomados por via
oral.

Os dermocorticoides
aplicados na pele para
tratar o eczema nas doses
receitadas ndo provocam
efeitos gerais.

Anterior Seguinte
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Existem precaugdes a
tomar quando se aplica um
dermocorticoide
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VERDADE

As precaugdes UTEIS sao:

* Expor-se ao sol de vez em
quando e de forma moderada
quando se aplica um
dermocorticoide (DC), ou ao
abrigo de uma protecgao solar
eficaz.

* Tratar o eczema do rosto
por um DC moderado ou
diluido (a pele do rosto, e
mais especificamente a das
palpebras, é mais fina e por
) conseguinte mais fragil).

Anterior Seguinte
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INUTEIS
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Os dermocorticoides favorecem
as infecgoes
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MENTIRA

Os dermocorticoides (DC)
nao favorecem as infecgdes.
Sao0 as comichdes e o facto
de se cocar que provocam as
sobrerinfecgdes da ferida do

eczema.

No entanto, quando
surge uma infecgao
(impetigo ou herpes...), é
momentaneamente suspensa
a aplicagdo dos DC na pele.

Anterior Seguinte
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Verifica-se sempre uma
habituagao com os
dermocorticoides
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MENTIRA

Fala-se de habituagdo quando um
dermocorticoide (DC) aplicado
corretamente ja nao parece fazer
efeito, quando era eficaz no inicio
do tratamento. Este fendmeno é
raro e longe de ser sistematico.
E entdo necessario o parecer do
médico.

Uma utilizagdo errada do DC
(aplicagdes irregulares ou
inadequadas, interrupgdao muito
precoce do tratamento...) pode
também levar a uma perda de
efeito, ndo confundir os dois!

Anterior Seguinte
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Os dermocorticoides favorecem
a asma
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MENTIRA

A asma ndo esta ligada a
aplicagdo de dermocorticoides.

O risco de aparecer asma é trés
vezes superior nos pacientes que
ja tém um eczema.

No entanto, essas duas doencas
evoluem de maneira diferente:
0 eczema aparece no recém
nascido e nas criangas pequenas,
ao passo que a asma aparece
muitas vezes depois dos trés
anos.

Anterior Seguinte
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Ha o risco de ocorrer
um surto de eczema
quando se interrompe os
dermocorticoides
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MENTIRA

Este fendmeno, chamado
recaida, acontece quando o
tratamento ndo foi aplicado

durante um tempo suficiente.

Deve-se aguardar que a
inflamacao da pele tenha
desaparecido completamente,
0 que pode levar entre 7 a
10 dias, para ja ndao termos o
risco da recaida.

Anterior Seguinte
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FICHA SINTESE:
0OS DERMOCORTICOIDES

* A inflamagdo da pele durante um surto
de eczema deve ser tratada, ja que pode
agravar-se ou infectar-se mais ainda.

» O tratamento eficaz de um surto de
eczema recorre necessariamente a um
tratamento anti-inflamatoério local: os
dermocorticoides em primeira intengao
sdo incontornaveis.

* Os dermocorticoides sao
medicamentos conhecidos ha mais de 50
anos, os seus riscos foram avaliados e
sdo limitados.

» As complicacdes locais existem: sdo
excepcionais e ocorrem em caso de uso
indevido: atrofia da pele do rosto no
caso de uma utilizagdo prolongada por
exemplo.

» Os dermocorticoides sao diferentes dos
corticoides utilizados por via oral ou por
inalagdo. A absorgéo através da pele é
muito fraca nas quantidades receitadas.
* Nao foram observados, nas doses
habituais, efeitos gerais secundarios
nomeadamente para o crescimento da
crianga.

» Para ndo correr o risco de prejudicar

o efeito benéfico do tratamento, nada
deve limitar a aplicagdo dos cremes
receitados pelo médico.
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FICHA SINTESE:
0OS CUIDADOS DE HIGIENE

* Privilegie os banhos curtos e
mornos, seque por leves toques.
¢ Dia sim, dia nao, de
preferéncia, mas também

pode ser feito todos os dias.

* Sabonetes «surgras»

sem perfume.

* Emolientes fora dos surtos
importantes, sem perfume,
segundo a forma mais adaptada.
* Roupa de algodao

* Tire as etiquetas da roupa.
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Referéncia a afirmagao n°11
VERDADE
PRECAUGOES INUTEIS:

* Aplique o dermocorticoide
(DC) com luvas (ndo ha
risco de penetracido ao

nivel das maos em que a
epiderme é muito espessa)

* Aplique DC o menos possivel
(deve-se pelo contrario
utilizar a quantidade de creme
receitada pelo médico para
tratar o surto de eczema)

* Evite utilizar o DC nas
peles escuras, ja que pode
provocar uma descoloragao da
pele (é muito raro e sempre
transitorio)

Revenir en arriere

a
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