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No recuerdo exactamente cómo empezó todo…

Solo me lo imagino…

Pero… Sé que cuando empezó,  
ya no podía controlarlo.
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¡Se me hace 
tarde!

Llevo una 
vida aje-
treada… 
Después 
de traba-
jar duro 
en el ban-
co, voy 
a clases 
intensivas.

Me exigen 
mucho, 
pero 
hago 
lo que 
puedo 
para 
estar 
a la 
altura.

Me llamo 
Pericles. 
Tengo 20 
años.

¡Uff! ¡He 
conse-
guido 

llegar!
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YAAAA AAAA 
AAAH AAAA A

¡Justo a 
tiempo!, 

¿eh, 
Pericles?

¡Oh! Sí, 
¡eso es, 
Helena!

Es muy guapa… 
Pero siempre 
“me está 
controlando”, 
por así 
decirlo.

Esta es 
mi amiga 
Helena. 
Trabajamos 
juntos en 
el banco 
y también 
vamos 
juntos a 
las clases 
intensivas.

Es 
bastante 
mona…

Oye, 
¡tardón!
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¡Venga! ¡A 
trabajar todo 
el mundo! ¡Ya 

vale tanto 
escaquearse!

Este es 
Cara 
Perro, 
el jefe.

Os estoy 
vigilando, 

¿eh?

Es un 
gruñón y 
siempre 
está 
gritando.

¡¡Quiero 
saber si 
estáis 
cum-

pliendo 
con los 
plazos!! 

Sí, Don 
Cara 

Perro, 
ya lo 

sabemos…
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…pero  
no tengo 
más 
remedio.

Tengo  
que  
pagar mis 
clases 
intensivas. 

No me gusta 
este trabajo, 
en serio…

Tenemos 
examen a 
2ª hora, 

¿no?

¿Qué 
exa-
men? 

para estudiar 
un poco.

¡Anda! 
Pues voy a 
aprovechar 
mi hora de 
la comida... 

¿Se te 
ha olvi-
dado?
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Estoy 
super-
cansado, 
el día 
ha sido 
duro.

Al volver 
a casa 
después 
del trabajo 
y de las 
clases…

Tengo 
unas ganas 
tremendas 
de darme un 
baño y de 
acostarme.

A ver… 
¡¿Qué es 
esto?!

¡¡Ya estoy 
en casa!!

Mis padres 
deben es-
tar dur-
miendo ya.
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¿Ha vuelto a aparecer?

¡Madre mía!
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Son más 
de las 
04:00…

¡No puedo dormir!
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¡No puedo 
dormir!

¡Y lo peor es 
que mañana 

entro a 
trabajar 
temprano!

Hijo, ¿va 
todo bien?

No 
pienses 
en eso 
ahora.

Sí, mamá, 
no te pre-
ocupes… 

Simplemen-
te estoy 
un poco 
estresa-
do por el 
trabajo.
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Pasada una 
semana, 
los picores 
seguían sin 
mejorar...

De hecho, 
al contra-
rio, mi piel 
no hacía 
más que 
empeorar... 

¡No es posible seguir así! ¡Esto tiene que acabar!

11

y el picor 
era prác-
ticamente 
incontro-
lable
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Y lo que 
es más, me 
molestaba que 
la gente se 
me quedara 
mirando y tener 
encima que 
contestarles 
y explicarles 
algo que ni yo 
mismo podía 
entender.

Durante algún 
tiempo, aún 
seguía saliendo. 
Intenté continuar 
trabajando, 
pero las cosas 
se fueron 
complicando cada 
vez más.

¿Por 
qué no 
usas 
estas 

hierbas, 
chaval?

¡La 
erupción 

de tu 
piel me-
jorará 
pronto!

¡Cielo 
Santo! 

Eso debe 
ser algún 

tipo de 
maldición. 
¡Yo de ti 
rezaría!

¿Por qué 
no pruebas 
con estos 
remedios 
caseros?

Chico, 
esto pa-
rece gra-
ve. ¿Qué 

has hecho 
última-
mente?
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Mi piel es-
taba com-

pletamente 
ajada y me 
daba ver-

güenza que 
la gente 
lo viera.

Empecé a 
taparme 
con ropa, 
incluso 
cuando hacía 
calor.

Me da 
mucha rabia 

sentirme 
así.

Tal vez no 
debería 
volver a 

salir nunca 
más.

Odio cuando 
la gente se 
me queda 
mirando.

No me gusta 
que me 
traten como 
al “pobre 
chico”. 
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Voy a probar con otra 
medicación que me han 
aconsejado.

Otra más…

¡Pericles!
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¿Mamá?

Tu piel no 
mejora. 
Además, 
veo cómo 
te rascas 
a todas 
horas.

Hijo, por 
favor, 

tenemos 
que ver 

a un 
médico…

No te 
preocu-

pes mamá, 
enseguida 
mejorará
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No estés 
triste, mamá. 
Pronto desa-
parecerá…
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¡Este picor! No me deja dormir…
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¡Dios!… Ya 
no puedo 
soportar 
más estos 
picores…
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Cariño…

¿Tú 
tampoco 
puedes 
dor-

mir…?
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Tienes que 
tranquili-

zarte. No es 
bueno que 
Pericles te 

vea así.

¡Me 
atormenta 
ver así a 
nuestro 

hijo!

¡Me en-
tristece 
no poder 

hacer 
nada!
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Entiendo…

Yo también me 
preocupo por 
lo que está 
atravesando.

¡Pero debemos 
ser fuertes 

para apoyarle 
en este 

momento!

Tienes 
razón…
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¡Exacto!

Bueno, sigamos 
profundizando 
en el tema… 

el que 
empezamos a 
ver durante 

la última 
clase…

Pericles ha estado 
faltando al trabajo… 

Estoy preocupada por él…

Además, 
lleva sin 
venir a 
clase  
más de  
2 meses…
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Mis pa-
dres me 
han con-
vencido.

Voy a 
ver a un 
médico 
hoy. Mmm, 
voy a 
hablar 
con 
Helena.

¿Vas al médico? 
¡Qué bien! Que te 

vaya bien en la  
consulta.

Hola 
Pericles, 
¿estás 
bien?

¿Pero qué 
te pasa?
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ATOPia
¿Sabías que el término 
ATOPIA viene del griego 
y hace referencia a algo 

extraño, dislocado o 
fuera de lugar?

Literalmente, dermatitis 
atópica quiere decir 
“inflamación extraña 
de la piel”.  Antes, 
esta enfermedad se 

conocía como eccema. En 
algunos lugares, sigue 
utilizándose el término 

eccema atópico con 
el mismo sentido que 
dermatitis atópica. 

En el consultorio médico

Doctor, 
¿puede 

darme más 
informa-

ción sobre 
esta en-

fermedad?

Su origen es 
desconocido. 

No es una 
enfermedad 
contagiosa, 

sino un 
problema 

hereditario.

La 
dermatitis 

atópica 
es una 

enfermedad 
que causa 

mucha 
picazón y 

erupciones 
en la piel.
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¿O rinitis 
alérgica?

¿Alguna 
persona de 
tu familia 
sufre de 
asma?

¿Hereditario? 
Entonces, me 
viene de mi 

familia, ¿no?

Sí, que yo sepa 
mi padre tuvo 
asma de niño 
y mi madre 

sigue teniendo 
alergia al 

polen. 

No para de 
estornudar 
en cuanto 
entra en 

contacto con 
mucho polvo. 

Estas 3 en-
fermedades 
que has men-
cionado: el 

asma, la rini-
tis alérgica 
y la derma-
titis atópica, 
se conocen 
como las 

tres enfer-
medades 
atópicas. 

Están re-
lacionadas 
y, a menu-

do, muchas 
personas 

de la misma 
familia tie-
nen estos 

problemas. 

25
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La dermatitis 
atópica es 

una enferme-
dad crónica. 

Aparece y 
desaparece. 

Pero, 
doctor, 
¿tiene 
cura?

¿Hay algu-
na manera 
de contro-

larla?

Sí. Es impor-
tante evitar 
los facto-
res desen-
cadenantes 
como los 
productos 
de limpieza, 
el polvo, 
la lana, 
ciertos 

alimentos, 
las tem-
peraturas 
extremas, 
los baños 
largos y 
con agua 

caliente, la 
sequedad 

de la piel...
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Y también 
el estrés 
emocional.

Pero, 
¿cómo 
tra-
to mi 
der-
mati-
tis?

Hay algunos 
medicamentos, 

como las cremas 
hidratantes, 
que ayudan a 

restaurar la piel; 
también están las 

cremas a base 
de esteroides 

y los bálsamos 
que se aplican en 
las lesiones. Sin 
embargo, estos 
medicamentos 

deben utilizarse 
exclusivamente 

bajo supervisión 
médica para 
evitar sufrir 

efectos 
secundarios. 

Cremas hidratantes 

Cremas y bálsamos 
para la erupción de  
la piel 

Sí, cla-
ro, com-
prendo.

¡Qué 
compli-
cado!

¡Jolín! ¿Tantas 
cosas? 
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Es muy 
importante 

que consultes 
con un médico 
y le hables 
sobre tu 

problema.

Por último, 
están los 
antihistamí-
nicos ora-
les, para 

controlar 
la picazón. 

MEJORAR CON 
LA EDAD.

Lo bueno 
es que la 
dermatitis 

atópica 
suele… 

Lo 
miraré en 
Internet.

Parece 
interesante.

Puede 
ayu-

darte.

Es importante que compartas tu 
experiencia con otras personas 
que están pasando por lo 
mismo que tú. ¿Conoces algún 
grupo de ayuda para personas 
con dermatitis  
atópica?

28
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Piensa en 

algo que 

te guste 

hacer…

Es importante llevar una vida 

equilibrada. Además del trabajo, 

es bueno tener algún hobby, hacer 

ejercicio y pasar tiempo con sus 

amigos, Pericles.

¿Algún 

otro 

consejo, 

doctor?

Algo que me gusta hacer…
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Algo que me 
gusta hacer. 

“Call 
me 

may-
be...

Here’s 
my num-
ber...

30

Call 
me 

may-
be”

Llevo 
mucho 

tiempo sin…
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Eh… 
¡¿Helena?!

¡Pericles!

¿Va 
todo 
bien?

No tienes 
excusa, 

¡estamos 
delante de 
tu puerta!

¡Y por eso 
hemos 

venido a 
visitarte!

Sé que 
ahora 

no sales 
casi de 
casa.

31



32

parali    -zaDo

¿Esta-
mos…?

¿¿Quién 
está 
contigo??

¡¡Aquiles!!

32
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ABRA
ZO

¡¡“Perry”!! 
¡Cuánto 
tiempo!

¡Te he 
echado de 

menos!

Solías 
venir… 

 Te hemos 
echado 

de menos.
¡todos los 

fines de 
semana!

Hace 
mucho 

tiempo que 
dejaste 

el grupo, 
Pericles...
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Sé que tenías 
que darle un 
rumbo a tu 

vida… La vida 
de gira con el 
grupo no es 

fácil… Estamos 
haciendo 

todo lo que 
podemos, pero 
aún no hemos 
encontrado a 
un guitarrista 
de tu nivel.

Tengo…

¿Qué has 
estado 

haciendo 
últimamente?

Sí… Tuvo 
que dejar 

muchas 
activida-

des.

También me 
dijeron 

que 
estabas 
enfermo.
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Ya no 
puedo 

hacer las 
cosas 
como 

antes…

Tengo un 
problema 
de piel.

Mi piel es 
frágil, y no 
me apetece 

salir.

Ni siquiera 
puedo 
dormir 
bien.

¿Qué 
pasa 

Perry? 
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Me siento 
perdido.

¡Vamos, 
Pericles!

Por favor, 
Pericles… 
no pierdas 

la esperanza 
a causa 
de esta 

enfermedad.

No renuncies 
a las cosas 
que habías 

planeado en 
tu vida.

Helena...
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...para ani-
marte a no 
rendirte.

Tú procura 
seguir las 

recomendaciones 
del médico y 
ya verás como 

enseguida 
vuelves a estar 
bien otra vez. 

Así que, 
¡arriba 

ese 
ánimo!

Seguro que 
si te cuidas 
bien, tus 

heridas se 
curarán.
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Te ayu-
daremos 
con lo 

que poda-
mos. 

¡Claro!

Por eso 
hemos 

venido…

De ve-
ras…
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¡No estás solo!

amigos!! ¡¡Gracias… 
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Unas semanas después…

Pude retomar el trabajo y los cursos 
intensivos, compaginando el trabajo, las 
clases, las consultas, los medicamentos 
y las cremas... y tratando de hacer las 

cosas que me hacen sentir bien...

¡Hasta volví a tocar con el grupo!
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Poner de mi 
parte también 
fue muy 
importante. 
Mantenía mi 
piel hidratada 
y también bebía 
mucha agua.

¡Es 
importante 
mantener 
la piel 
hidratada, 
para evitar 
que se 
reseque

Mis padres 
también me 
echaron 
una mano 
recor-
dándome 
tomar la 
medicación 
y ayudán-
dome a 
hidratar 
mi piel 
cuando era 
necesario.

Así que, me 
metí en la 
cabeza que 
ya no debo 
descuidar mi 
tratamiento 
nunca más.

Aquiles y He-
lena también 
me ayudaron 
mucho, man-
teniéndome 
entretenido 
y feliz.

Sala de cine
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Venga, 
vamos a 
quedar. ¡Me 

alegro 
de que 

llamaras!

¡¿Una 
noticia?! 
¡Qué bien! 

¡Estupendo! 
¡Yo también 

tengo 
algo que 
contarte!

Enhora-
buena por 
tus resul-
tados en 

el examen.

¡Qué bien que 
hayas podido 
ponerte al 
día con tus 
estudios!

¡Me 
alegro 
mucho 
por ti, 

Pericles!
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Cuando nos 
veamos te 

cuento más.

¿Qué tal en 
media hora?

¡¡Vale, 
salgo 
ya!!

¡Gracias! La 
noticia es que he 
decidido volver 
a tocar con el 

grupo.

¡Claro! 
¿Cuándo 
quieres 

quedar…? 
¡Estoy 

entusiasmado!
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[¿Podré recompensarte 
algún día? Sigo 

preguntándomelo…]

[Controlo la 
enfermedad y logro 
pensar en cosas que 

me gusta hacer].

[La dermatitis me 
molesta a veces, pero 

ahora puedo comprender 
mejor lo que me explicó 

el doctor].

[Helena… siempre 
me has apoyado, 

incondicionalmente…]
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Pío Pío

¡Pericles...!

¡¿Así que te 
han ascendido 
a un puesto 

de jefe en el 
banco?!

¿Qué 
tal, 

Helena?

¡Guau, 
Helena, es 

genial!

¡Me 
alegro 

de 
verte!
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exce    lente

¡Te lo 
mereces! 

Siempre has 
dado lo 

mejor de ti 
en todo lo 
que haces.

Pero, 
enton-

ces… Eso 
quiere 

decir que 
el antiguo 

jefe… 

¿Cara 
Perro se 
ha ido?

Bueno, el 
trabajo es 
duro pero 
estoy con-
tenta por 
el recono-
cimiento.

Parece que 
tuvieron que 
despedirlo… 

Se puso, esto... 
“fuera de 

control”, debido 
a tanto estrés

Sabía 
que 

no lo 
sopor-
taría.
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¡Seguro 
que te irá 
todo muy 

bien!

¿Qué 
quieres 
decir? ¡Llevo 

tiempo 
pensando 

en ser 
veterinaria!Sabía que 

te gusta-
ban las 
mascotas, 
pero no 
hasta  
ese  
punto.

¿No sa-
bías que 
tengo 
15 pe-

rros en 
casa...?

No estoy 
segura 
de que 
es lo 
que yo 
quiero.

46
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Estoy  
SUPER-ILUSIONADO 

de ensayar  
otra vez con  

el grupo.

¡Estoy 
segura 

de que te 
sentará 

bien!

Me gusta 
trabajar en 
el banco, 

pero… ¡sería 
más feliz 

haciendo algo 
que adoro!

Estoy 
seguro de 
que te irá 
bien hagas 

lo que 
hagas
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Muchas 
gracias por 
tu ayuda.

Te debo 
mucho, 
Helena.

Creo 
que vas 

por buen 
camino.

Me 
encantaría 

que 
vinieras a 
nuestra 
primera 

actuación.

...
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Ojalá la 
primera 

actuación 
fuera hoy…

¡Faltaría 
más!

Local de 

música

Mario se encarga 

del equipo del 

grupo

¿Todo 

listo con 

el equipo, 

Mario?

El concierto 

de esta 

noche es muy 

especial.
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¡No se 
preocupe, 
Maya, hoy 
el local 
está a 

tope! ¡Va 
a ser una 

noche inol-
vidable!

A pocos 
minutos de 
empezar… 

¡El público 
ya está 

caliente!

No 
necesito 

esto 
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¡Yo también puedo 
sentir la emoción! 

No solo desde 
fuera, sino desde 
dentro también.  Y 
pensar que no hace 

mucho tiempo lo 
había perdido casi 

todo y ahora…

¡darle al 
rock and 

roll!

Eso quiere 
decir que ha 
llegado la 
hora de… 

Estoy vivie
ndo un sueño.
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¡Pericles!

¡Ya 
empieza!
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Déjame 
a mí, 

Aquiles…

Todo tuyo, 
Pericles.

El primer 
gran 
riff… 
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Pericles... 
¡Pericles! ¡Vaya 
actuación! ¡Tu 

sueño se ha hecho 
realidad!
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No puedo 
creerlo. ¿Ha sido 
todo un sueño?
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Mi piel… 

¡mi piel está 
curada!

Me apetece 
salir y 

disfrutar 
del día.

Pericles, 
¡has dormido 

mucho! Es 
hora de 

desayunar.

Hacía mucho 
tiempo que no 

dormía tan bien…
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Con toda 
esta locu-
ra, acabé 

olvidándo-
me de las 
cosas que 
me hacen 

sentir bien.

Sí. No hay 
duda de 

que tengo 
que volver 

a hacer 
lo que me 

gusta.

¡ME SIENTO 
ALIVIADA!

¡Hijo! 
Siento 

que has 
cambiado, 

para 
mejor.
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Mi 
guitarra…
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Sí. ¡Mi piel está 
mucho mejor! 
¡Voy a ver a 
mis amigos!

¡Muy bien, 
cariño! 
¡Pásalo 

bien!

Hijo, vas a 
salir… ¿Te 
has puesto 
la crema 

hidratante?

¡Tengo muchas 
cosas que 
contarle a 

Helena!
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¡Allá voy…!
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