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v A pele é seca, sente-se quando se passa a mao por cima.

v’ Tem placas vermelhas, sobretudo nas pregas:
pescoco, pregas dos cotovelos e dos joelhos, pulsos, atras das orelhas...

v As placas dao comichao e muita vontade de cocar,
mesmo a noite.

v’ Por isso, ha dias em que o Hugo tem sono de manha,
nao se sente muito em forma e esta frequentemente
preocupado.

ea®¥s T 2Aehy




@w@%wm,&m\dzuawowgmw?

v Muitas vezes, tudo comeca no bebé, com placas secas e vermelhas

a nivel das faces.
J

v’ Trata-se de uma reaccao excessivamente intensa da pele face a varios tipos de
poeiras da casa, aos pélos de animais ou ainda aos pélenes das plantas, etc.
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v Existem frequentemente na familia outras pessoas sensiveis a essas poeiras
a nivel do nariz, dos olhos, dos pulmoes.
Diz-se dessas pessoas que sao alérgicas.
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Puolessora, &%fma/temz W

v A pele esta seca:

* E preciso lubrifica-la com cremes ou pomadas que a protegem
como uma pelicula de filme.

* Esses produtos podem ser utilizados de manha e a noite e D

depois do duche em todo o corpo. D D

v A pele esta vermelha:

* Diz-se que é inflamatoria e é preciso aplicar sobre as placas
vermelhas, pomadas anti-inflamatoérias, que sao muito eficazes.

* Estas pomadas anti-inflamatérias sao a base de cortisona,
dai o nome de “dermocorticoides”.




Eczema antes ApoOs somente
do tratamento 4 dias de tratamento
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Puobessona, o ug,@dewtom
centat precausses?

v Quando temos eczema, temos que ter cuidado com o calor:
Evitar a la directamente sobre a pele e as camisolas de gola alta,
gue dao comichao no pescoco.

O quarto e a sala de aula devem ser arejados de manha e ao fim do dia.

Na escola, o Hugo deve manter-se afastado dos radiadores.

v Quando se tem eczema, deve-se ter cuidado com certos tipos de sabao:
Existem sabdes, ndo agressivos, ditos sem detergentes, que sao suaves para a pele.

v O desporto é naturalmente autorizado: = g2
Deve ser seguido de um duche rapido,

depois de se ter transpirado muito.
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Puolbessora, iso tem cuna?

v muitas crian¢as curam-se antes dos 6 anos de idade.
v 0s cremes e as pomadas sao muito eficazes.
v tém uma fragilidade nao sé da pele, como também dos

olhos, do nariz, dos pulmoes; sao as pessoas ditas “alérgicas”.

eczema
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v' A asma é uma doenca dos bronquios, ou seja, dos tubos que levam
o ar para os pulmoes.

v No asmatico, nao se vé mas o interior dos bronquios esta vermelho,
inflamado, e a pessoa tosse facilmente.

v' Tem os bréonquios sensiveis ao fumo do tabaco, ao p6 dos colchoes e
das almofadas, a poluicao.
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‘Pwéwsom, hdo mais 2

v' O eczema é contagioso?
v’ As vacinas sao contra-indicadas?

v" As criancas alérgicas podem praticar desporto?

v" As criancas com eczema tém alergias alimentares?
Somente um pequeno numero de criangas (o restaurante da escola
deve ser avisado)
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