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Spielregeln

Geben Sie fiir jede der
folgenden Aussagen an, ob

es sich um eine richtige

(INFO) oder eine falsche
(INTOX) Information handelt.

WWW.PIERREFABREECZEMAFOUNDATION.ORG

—

=

== el Fondation d’Entreprise
= CH gﬁﬁ des Laboratoires Pierre Fabre



https://www.instagram.com/eczemafoundation/?hl=fr
https://www.tiktok.com/@eczemafoundation
https://www.facebook.com/EczemaFoundation/
https://www.linkedin.com/company/eczemafoundation/
https://www.pierrefabreeczemafoundation.org/
http://www.edudermatologie.com/
https://www.youtube.com/channel/UCX9J-nGk1QjdCeIcqtbk2Og

Atopische Dermatitis ist
immer erblich bedingt
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INTOX

Atopische Dermatitis
lasst sich durch mehrere
pradisponierende Faktoren
erklaren, die zusammen oder
getrennt wirken: Umwelt,
genetische Veranlagung,

AuBerdem spielt auch die
Vielfalt der Mikrobiota auf der
Hautoberfliche eine Rolle bei

der Auslésung des Ekzems.
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Oft l6st die Erndhrung ein
Ekzem aus
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INTOX

Ekzeme treten bei Babys
haufig wahrend der
Abstillphase auf. Die
Ernahrung hat jedoch bei 80
% der Kinder nichts mit dem
Ausbruch des Ekzems zu tun.

Manche
Nahrungsmittelallergien
treten bei atopischen Kindern
auf, sind aber selten im
Zusammenhang mit Ekzemen
zu sehen.
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Die Verwendung von
Dermokortikoiden zur
Behandlung des atopischen
Ekzems ermoglicht es, die
Lebensqualitidt des Kindes zu
erhalten.
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INFO

Bei Ublicher Dosierung
dringen Dermokortikoide
nicht in die Haut ein und
hemmen daher nicht das

Wachstum.

Sie ermoglichen eine
Verbesserung der
Lebensqualitit von Patienten
und Familien, indem sie die
Symptome des atopischen
Ekzems lindern. Insofern
fordern sie eine normale
Entwicklung des Kindes.
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Ekzeme heilen im
Erwachsenenalter immer ab.
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INTOX

Wéhrend die meisten Fille
von atopischem Ekzem
bei Kindern auftreten und
vor der Pubertat abheilen,
kann das Ekzem in weniger
als 20 % der Falle auch im
Erwachsenenalter andauern.

Zuriick Weiler

b »

WWW.PIERREFABREECZEMAFOUNDATION.ORG

CARepyMA_

FOUNDATION

des Laboratoires Pierre Fabre

=
— AERRE FAgi " , .
== s Fondation d’Entreprise
==

=



https://www.instagram.com/eczemafoundation/?hl=fr
https://www.tiktok.com/@eczemafoundation
https://www.facebook.com/EczemaFoundation/
https://www.linkedin.com/company/eczemafoundation/
https://www.pierrefabreeczemafoundation.org/
http://www.edudermatologie.com/
https://www.youtube.com/channel/UCX9J-nGk1QjdCeIcqtbk2Og

Es ist notwendig, zur
Behandlung eines atopischen
Ekzems eine Kortisoncreme zu
verwenden.
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INFO

Arztinnen in Frankreich
und weltweit empfehlen
den Einsatz von
Dermokortikoiden als beste
Behandlungsmethode fiir
atopische Ekzeme bei Babys
und Kindern.

AuBerdem muss die Textur
der Dermokortikoide an das
Erscheinungsbild der Lasion
und die Patientenpraferenz
angepasst werden.
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Die tagliche Bekdmpfung von
Hauttrockenheit ist wichtig
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INFO

Ekzeme treten in Verbindung
mit trockener Haut auf,
was auf einen Defekt der
Schutzschicht der Haut
hindeutet.

Zur Reparatur dieser ist es
erforderlich, systematisch
eine weichmachende Pflege
zu verwenden.

Zuriick Weiter
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Bei einem neuen Ekzemschub
sollte so schnell wie
moglich die Behandlung mit
Dermokortikoiden wieder
begonnen werden, auch wenn
der Schub sich in Grenzen halt.
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INFO

Man kann sich das Ekzem wie ein
Feuer vorstellen. Die Entziindung
der Haut und die Flammen eines
Hausbrandes sind beide ein
Notfall.

Das Dermokortikoid sollte sofort
eingesetzt werden, um die
Entziindung zu begrenzen und
ihre Ausbreitung zu verhindern.

Dermokortikoide kénnen auch
auf ndssender Haut angewendet
werden, auch wenn es sinnvoller

ist, sie vor dieser Phase
anzuwenden.

uriick
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Dermokortikoide kénnen
bei Babys unter 6 Monaten
angewendet werden.
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INFO

Ekzeme bei Babys beginnen
haufig vor dem sechsten
Lebensmonat. Es gibt keinen
Grund, die Anwendung einer
wirksamen Behandlung zu
verzdgern. Dermokortikoide (DK),
die eine Standardbehandlung
gegen Entziindungen darstellen,
sind daher unumganglich
und sollten bei Bedarf schon
im Sauglingsalter auf die
Ekzemplaques aufgetragen
werden.

DK kdnnen auch auf die Hande
eines Kleinkindes aufgetragen
werden, das am Daumen lutscht,
da die Cremes im Mundbereich
nur minimal eindringen und das
Risiko gleich null ist.

Z 117 lick Weiter
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Weichmachende Pflege
beschreibt Cremes, die die
Barriere, die die Haut bildet,
reparieren.
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INFO

Bei trockener Haut kommt es
zu einem Wasserverlust nach
auBen, aber auch zu einem
verstarkten Eindringen von
reizenden Fremdstoffen oder
Allergenen.

Daher ist es wichtig, taglich
eine weichmachende Pflege
aufzutragen, um die Barriere
der Haut zu starken, die
dann gegenliber der Umwelt
undurchliassiger ist.

Suriick Weiter
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Dermokortikoide kdnnen sich
negativ auf das Wachstum
auswirken.
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INTOX

Dermokortikoide dringen
nur minimal in den Kérper
ein und haben daher
nicht die Wirkung von oral
eingenommenen Kortikoiden.

Dermokortikoide, die zur
Behandlung von Ekzemen
in der vorgeschriebenen
Dosierung auf die Haut
aufgetragen werden,
verursachen keine
allgemeinen Wirkungen.

Zuriick Weiter
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Beim Auftragen von
Dermokortikoiden sind
VorsichtsmaBnahmen zu
beachten.
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INFO

NUTZLICHE
VorsichtsmaBnahmen:

e Gelegentlich und in MaBen
in die Sonne gehen, wenn
man ein Dermokortikoid (DK)
anwendet, oder mit einem
wirksamen Sonnenschutz
ausgestattet sein.

¢ Gesichtsekzeme mit einem
maBigen oder verdiinnten
DK behandeln (die Haut im
Gesicht und insbesondere
um die Augenlider herum
ist dlinner und daher
empfindlicher).

fl" Zuritick Weiter
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Dermokortikoide beglinstigen
Infektionen
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INTOX

Dermokortikoide (DK)
begiinstigen keine
Infektionen. Vielmehr sind es
der Juckreiz und das Kratzen,
die zu Superinfektionen der
Ekzemwunde flihren.

Wenn jedoch eine Infektion
(Impetigo, Herpes ...) auftritt,
wird die Anwendung von DK
vorlibergehend ausgesetzt.

’. Zuriick Weiter
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Dermokortikoide verursachen
einen Gewdhnungseffekt
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INTOX

Von Gewdhnung spricht man,
wenn ein korrekt angewendetes
Dermokortikoid (DK) nicht mehr
zu wirken scheint, obwohl es zu
Beginn der Behandlung wirksam
war. Dieses Phanomen ist selten
und keineswegs systematisch. In
diesem Fall sollte ein Arzt/eine

Arztin um Rat gefragt werden.

Auch eine falsche Anwendung
des DK (unregelmaBiges oder
unangemessenes Auftragen, zu
frihes Absetzen der Behandlung
usw.) kann dazu fiihren, dass die
Wirkung nachlasst, was nicht
verwechselt werden sollte!

fl" Zuriick Weiter
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Dermokortikoide beglinstigen
Asthma
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INTOX

Asthma hangt nicht mit
der Anwendung von
Dermokortikoiden zusammen.

Bei Patienten mit Ekzemen
ist das Risiko, an Asthma zu
erkranken, dreimal hdher.

Allerdings verlaufen diese beiden
Krankheiten unterschiedlich:
Ekzeme treten bei Babys und in
der frihen Kindheit auf, wahrend
Asthma oft erst nach dem dritten
Lebensjahr auftritt.

Zuriick Weiter
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Wenn Sie die Dermokortikoide
absetzen, besteht die Gefahr,
dass ein Ekzemschub ausgelést

Sinro” Il inTox
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INTOX

Dieses Phanomen, das auch
Rebound genannt wird,
wird ausgeldst, weil die

Behandlung nicht lange genug
durchgefiihrt wurde.

Sie miussen warten, bis
die Entziindung der Haut
vollstindig abgeklungen
ist (7 bis 10 Tage), um das
Risiko eines Rebounds zu

vermeiden.

’l Zuriick Weiter
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ZUSAMMENFASSUNG:
DERMOKORTIKOIDE

* Bei einem Ekzemschub muss die
Entziindung der Haut behandelt werden,
da sie sich sonst verschlimmern oder
weiter infizieren kann.

* Fiir die wirksame Behandlung

eines Ekzems ist eine lokale
entziindungshemmende Therapie
unerlésslich: Dermokortikoide sind als
erste Wahl unumganglich.

» Dermokortikoide sind seit liber 50
Jahren bekannte Medikamente, deren
Risiken evaluiert wurden und sich in
Grenzen halten.

» Lokale Komplikationen kdnnen
auftreten: Sie sind jedoch selten und
treten bei unsachgemaBem Gebrauch
auf, z.B. Atrophie der Gesichtshaut bei
langerer taglicher Anwendung.

» Dermokortikoide unterscheiden sich
von Kortikoiden, die oral oder durch
Inhalation angewendet werden. Ihre
Absorption durch die Haut ist bei den
vorgeschriebenen Mengen sehr gering.

* Bei den Ublichen Dosierungen wurden
keine Nebenwirkungen, insbesondere auf s
das Wachstum von Kindern, beobachtet.
+ Das vom Arzt/der Arztin
verschriebenen Cremes missen
entsprechend aufgetragen werden, wenn
sie Wirkung zeigen sollen.
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ZUSAMMENFASSUNG:
HYGIENE

* Bevorzugen Sie kurze, lauwarme
Bader und tupfen Sie sich trocken
* Baden Sie am besten alle zwei
Tage, aber es geht auch taglich

* Bevorzugen Sie riickfettende
Seifen ohne Duftstoffe

* Benutzen Sie in den Ruhephasen
weichmache Pflege ohne
Duftstoffe, in der am besten
geeigneten Form

* Bevorzugen Sie
Baumwollkleidung

* Schneiden Sie die Etiketten
heraus
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Verweis auf Aussage Nr. 11
INFO

UBERTRIEBENE
VORSICHTSMASSNAHMEN:

» Dermokortikoid (DK) mit
Handschuhen auftragen (an den
Handen, wo die Epidermis sehr

dick ist, besteht keine Gefahr
des Eindringens)

* So wenig DK wie mdglich
auftragen (dabei die vom Arzt/
der Arztin verschriebene Menge
an Creme zur Behandlung des

Ekzems verwenden)

* DK bei schwarzer Haut
vermeiden um Verfarbungen J
zu verhindern (dies tritt sehr Lﬂ
selten auf und ist immer nur

voriibergehend)

Zuriick
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